SZKOLNY PROGRAM
PROFILLAKTYKI

1. Zalozenia Programu

1.Wyposazenie gimnazjalisty w wiedz¢ 1 umiej¢tnosci pozwalajace mu na
prawidtowe 1 bezpieczne funkcjonowanie we wspdtczesnym §wiecie.
2.Przygotowanie gimnazjalisty do prezentowania prawidlowych postaw wobec

zagrozen otaczajacego $wiata.

II. Cele Programu:

I.Integrowanie zespotéw klasowych i catej spotecznosci szkolnej.

2.Usuwanie badz minimalizowanie przyczyn agresji, ucieczek z lekcji,
wagarowania, uczestniczenia w grupach nieformalnych.

3.Ksztalcenie opanowania technik radzenia sobie z agresja swoja 1 innych.
4.Wyposazenie uczniow w wiedz¢ nt .”Dlaczego mtodziez nie powinna pié
alkoholu, pali¢ papierosow, zazywaé narkotykow”. Rozumienie pojec:
Luzywanie”, ,naduzywanie”, ,,uzaleznienie”.

5.Poznawanie przyczyn uzaleznien (alkohol, papierosy, narkotyki).
6.Poznawanie zagrozen jakie wiaza si¢ z uzaleznieniami i1 ich wplyw na
rodzing 1 jej przysztos¢.

7.Przygotowanie mtodziezy do obrony przed spoteczna presja, opanowanie
mechanizmdéw typu: ,,ja nie biorg..., nie palg..., nie pijg..”

8.Wskazanie form spgdzania wolnego czasu bez doswiadczen z uzywkami
9.Promowanie zdrowego stylu zycia (odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna).

10. Wskazanie na niebezpieczenstwa korzystania z Internetu ze szczegdlnym
uwzglednieniem grozby uzaleznienia.

11. Wyposazenie uczniow w wiedzg¢ zwiazana radzeniem  sobie

z Cyberprzestrzenia.



I11. Szkolny Program Profilaktyki — bloki dzialan profilaktycznych na

poszczegllnych poziomach nauczania

KLASA 1
Lp. | TEMATYKA CELE METODY
1. |Poznawanie klasy-sposoby |-zidentyfikowanie probleméw | -obserwacja,
zbierania informacji dotyczacych poszczegdlnych -techniki socjometryczne np.
uczniow socjogram kolowy,
-plebiscyt zyczliwosci 1 niechgci,
-kwestionariusze,
-mini-wyktady,
-zdania niedokonczone,
-pytania otwarte,
2. |Integracja klasy. -kazdy w grupie czuje si¢ -mini-wyktad,
Praca z grupa. dobrze 1 bezpiecznie -dyskusja tematyczna,
-r0ZMOWY grupowe
-zabawy integracyjne
-zabawy edukacyjne
-gry dydaktyczne
-scenki 1 psychodrama
-burza moézgow
-rysunki, projekcja plastyczna,
3. |Integracja grupy oraz -skuteczna komunikacja -rysunki,
budowanie empatii (rodzaje komunikacji, bariery | -rundki niedokonczonych zdan
komunikacyjne) -T0ZMOWY Zrupowe,
-¢wiczenia w grupach 1 zespotach,
4. | Samopoznanie, -poznanie siebie, -zdania niedokonczone,
ksztattowanie u ucznia -akceptacja siebie, -rundki,
adekwatnego poczucia -analizowanie swoich -projekcje plastyczne,
wiasnej wartosci mozliwosci
5. | Zachowania asertywne, -umiejgtnos¢ radzenia sobie z | -odgrywanie scenek,
stres presja rowiesnikow, -psychodramy,
-radzenie sobie ze stresem, -projekcje plastyczne,
napigciem w trudnych -¢wiczenia indywidualne,
sytuacjach, -ruch rozwijajacy,
6. |Podejmowanie decyzji -dokonywanie racjonalnych, -¢wiczenia indywidualne np. linia

swiadomych wyborow,

marzen,

-rundki zdan niedokonczonych np.
postanawiam, decydujg,

-zabawy zespolowe np. bezludna
wyspa,

-rysunki w parach,




7. | Dlaczego mtodziez nie -osobiste odpowiedzialno$ci, -rozmowa kierowana,
powinna pi¢ alkoholu, pali¢ | zdrowie, bezpieczenstwo, -mini-wyktad,
papierosoéw, zazywac -wptyw srodkdéw odurzajacych |-praca w grupach,
narkotykow (,,uzywanie”, |na organizm,

,haduzywanie”,
“uzaleznienie”).
8. | Wspdipraca z rodzicami - wlaczanie rodzicoéw w proces |-zachgcanie do uczestnictwa w
edukacji roznych obszarach zycia szkoly,
-wspolne dobro dziecka -podtrzymywanie gotowosci
rodzicéw do wspotpracy
-umozliwianie dokonywania
wyborow
-gotowos$¢ do dzielenia
odpowiedzialnosci,

9. |Tolerancja, akceptacja - ksztaltowanie postaw - rundki niedokonczonych zdan

drugiego cztowieka egalitarnych - film tematyczny
- rozmowa kierowana

10. | Niebezpieczenstwa - uS$wiadomienie zagrozen - rozmowy/zasady
korzystania z Internetu wynikajacych z niewlasciwego e czat, blogi, spotkania w sieci
(uzaleznienia, korzystania z Internetu e jak madrze korzystaé z
Cyberprzemoc) globalnej wioski

e gdzie szuka¢ pomocy
- spektakl teatralno - tematyczny

11. |Edukacja rodzicow — - uswiadomienie rodzicom - spotkanie informacyjne — mini
funkcjonowanie dzieci w koniecznosci kontrolowania wyktlad
sieci 1 zagrozenia z tego przebywania ich dzieci w sieci |- ulotki
wynikajace.

KLASA IT

Lp. | TEMATYKA CELE METODY

1. | Przepisy prawne dotyczace |-poznanie przepisOw prawnych |-praca w grupach (,,Historia p. Jana
alkoholu. (alkohol) Kowalskiego™)

Mechanizmy uzaleznienia. |-poznanie mechanizmu -dyskusja
uzaleznienia od alkoholu,

2. | Wptyw alkoholu na -u$wiadamianie negatywnego |-prawda-falsz (mity-alkoholowe
funkcjonowanie mtodego | wptywu alkoholu w r6znych »lajemnice ETOH” J. Mellibruda)
czlowieka. obszarach zycia czlowieka, -mini-wyktad

3. | Wpltyw narkotykéw na -rozszerzenie wiadomosci na -ankieta sprawdzajaca wiedzeg o
organizm. temat narkotykow 1 ich wptyw |narkotykach,

na ludzkie organizmy,

-praca w grupach (dziatania
okreslonego srodka-krotki referat)
-prezentacja prac,




Agresja. Konsekwencje
zachowan agresywnych.

-odréznianie zachowan
agresywnych od
nieagresywnych (definicja
agresji)

-bilans korzysci 1 strat
zachowan agresywnych,

-praca w grupach,

5. | Metody radzenia sobie ze -lista umiejetnosci, warunkéw | -praca w grupach,
zlo$cia 1 gniewem. potrzebnych by radzi¢ sobie z
agresja swoja 1 kolegow,
6. |Tolerancja jako zasada 1 -szacunek dla odmiennosci Cwiczenia:
wartosc. innych, -rysunek symboli,
-poprawa relacji w klasie, -skojarzenia
rozw0j osobowosci uczniow, -mini-wyktad
-stereotypy,
-refleksje indywidualne
-burza mozgow,
-prace w grupach,
7. | Tolerancja, akceptacja - ksztaltowanie postaw - rundki niedokonczonych zdan
drugiego cztowieka egalitarnych - film tematyczny
- rozmowa kierowana
8. | Niebezpieczenstwa - uSwiadomienie zagrozen - rozmowy/zasady
korzystania z Internetu wynikajacych z niewlasciwego e czat, blogi, spotkania w sieci
(uzaleznienia, korzystania z Internetu e jak madrze korzystaé z
Cyberprzemoc) globalnej wioski
e gdzie szuka¢ pomocy
- spektakl] teatralno - tematyczny
9. | Edukacja rodzicow — - uswiadomienie rodzicom - spotkanie informacyjne — mini
funkcjonowanie dzieci w koniecznosci kontrolowania wyktlad
sieci 1 zagrozenia z tego przebywania ich dzieci w sieci |- ulotki
wynikajace.
KLASA IIT
Lp. | TEMATYKA CELE METODY
1. | Wpltyw uzywania srodkéw | -uswiadamianie uczniom -dyskusja,
zmieniajacych §wiadomos¢ | wptywu uzywania srodkow -przyktady sytuacji,

na kontakty migdzyludzkie.

zmieniajacych swiadomos¢ na
stosunki z innymi ludzmi,




Sekty

-otwarcie tematu oraz
zmniejszenie ograniczenia
ryzyka zetknigcia si¢ mlodziezy
z tym

Zagrozeniem,

-rozwo0j umiejgtnosci dokonywania
racjonalnych wyboréw ,

-gdzie szuka¢ pomocy,

HIV/AIDS — moja postawa

-ograniczenie mozliwosci
kontaktu z zagrozeniem,
-r0zw0j umiejgtnosci
dokonywania racjonalnych
wybordéw oraz autorefleksja na
temat swojej postawy,

-rysunek symboliczny,
-skojarzenia,
-dyskusja,
-mini-wyktad,

-burza mozgoéw,
-praca w grupach,
-film,

Moja wolnos¢

-obrona tozsamosci, wolnosci,

-skojarzenia,
-opowiadanie tematu,

Wybdr kierunku ksztalcenia
czyli pierwszej decyzji

-r0zw0j umiejgtnosci
dokonywania wlasnych

-linia zycia,
-samoocena predyspozycji

zawodowe;. wyborow, zawodowych,
-autoprezentacja symboliczna,
-okreslanie jaki jestem,
Przemoc w rodzinie -przelamanie mitéw na temat -zabawy integracyjne 1 kwizowe,
przemocy, -odgrywanie scenek,

-przekazanie wiedzy, ze
mozliwe jest uzyskanie
skutecznej pomocy,
-¢wiczenia umiejgtnosci
odmawiania dorostym,
-przekazanie informacji jak
rozpozna¢ zagrozenie,

-praca w matych grupach,
-pisanie listow.
-¢wiczenie relaksacyjne,
-techniki plastyczne,
-mini-wyktady,

Tolerancja, akceptacja
drugiego cztowieka

- ksztaltowanie postaw
egalitarnych

- rundki niedokonczonych zdan
- film tematyczny
- rozmowa kierowana

Niebezpieczenstwa
korzystania z Internetu
(uzaleznienia,
Cyberprzemoc)

- uSwiadomienie zagrozen
wynikajacych z niewlasciwego
korzystania z Internetu

- rozmowy/zasady
e czat, blogi, spotkania w sieci
e jak madrze korzystac z
globalnej wioski
e gdzie szuka¢ pomocy
- spektakl teatralno - tematyczny

Edukacja rodzicow —
funkcjonowanie dzieci w
sieci 1 zagrozenia z tego
wynikajace.

- uswiadomienie rodzicom
koniecznosci kontrolowania
przebywania ich dzieci w sieci

- spotkanie informacyjne — mini
wyktad
- ulotki




IV. Inne formy realizacji

1. Spotkania z policjantem w klasach II — Skutki prawne 1 zdrowotne zachowan ryzykownych.
2. Spotkania z cala spotecznoscia szkolna — posumowanie —,,Promocja Zdrowego Stylu
Zycia®

3. Spotkania z psychologiem — ,,Problemy okresu dojrzewania”(rodzice),

,Jak pomoéc uczniowi wybra¢ zawod”.

4. Procedury postgpowania w sprawie nieletnich (rodzice, uczniowie, nauczyciele)

5. Realizacja Szkolnego Systemu Zapobiegania Problemowym Zachowaniom uczniow.
6. Zajecia socjoterapeutyczne po rozpoznaniu potrzeb w tym zakresie.

7. Szkolenia warsztatowe RP

8. Ewaluacja programu.
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