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I. CELE SYSTEMU

1. Identyfikacja zachowan problemowych ucznidw wystepujacych w szkole.

2. Opracowanie spdjnego systemu zasad oddzialywania wychowawczego w przypadku
pojawiania si¢ zachowan problemowych.

3. Eliminowanie zachowan problemowych ucznidéw poprzez ksztaltowanie u nich cech
osobowosci ‘nakierowanych’ na wartosci (rozumienie wartosci 1 norm, oddzialywania
na sfer¢ poznawcza 1 emocjonalna majace na celu interioryzacj¢ wartosci).

4. Wypracowanie systemu modyfikujacego zachowania ucznidw opartego nie na
zasadach behawioralnych (nagradzanie — karanie) lecz nawiazujacego do koncepcji
kognitywnych (poznawczych) 1 humanistycznych w pedagogice i psychologii.

5. Pobudzanie kreatywnos$ci 1 inicjatywy wszystkich podmiotéw zycia szkolnego

(ucznidow, nauczycieli, rodzicow, pracownikow niepedagogicznych).

II. AUTORZY SYSTEMU

* mgr Zdzistawa Ignatowicz — pedagog, Gimnazjum im. Leszka Czarnego
w Lutomiersku
= mgr Grzegorz Gwis — psycholog, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Konstantynowie £odzkim
Wspolautorzy

= nauczyciele 1 wychowawcy oraz pracownicy administracji 1 obstugi Gimnazjum
im. Leszka Czarnego w Lutomiersku

= uczniowie Gimnazjum im. Leszka Czarnego w Lutomiersku

= rodzice uczniow Gimnazjum im. Leszka Czarnego w Lutomiersku (Rada Rodzicéw,
trojki klasowe)

Opieka merytoryczna i organizacyjna

* mgr Andrzej Stasiak — dyrektor Gimnazjum w Lutomiersku im. Leszka Czarnego
w Lutomiersku

III. ZALOZENIA OGOLNE SYSTEMU

1. Szkolny system zapobiegania zachowaniom problemowym uczniow powinien miec
charakter kompleksowy, tj. angazowac¢ cala spoleczno$¢ szkolna — ucznidow, rodzicow,
nauczycieli, pedagoga, psychologa, pracownikdéw niepedagogicznych szkoty.

2. Opracowanie systemu powinno by¢ poprzedzone identyfikacja najczesciej wystgpujacych u
ucznidw zachowan problemowych oraz ich psychologiczng analiza — w aspekcie przyczyn
1 konsekwencji dla ucznia 1 jego otoczenia oraz stopnia zagrozenia patologia (niekorzystnego
wplywu na rozwijajaca si¢ osobowos$¢ ucznia i jego rowiesnikow).



3. System powinien zaklada¢é, ze celem dziatah naprawczych nie jest karanie uczniow za
niewlasciwe zachowanie, lecz pobudzanie ich do refleksji nad wlasnym post¢gpowaniem oraz
wyzwalanie dziatan ekspiacyjnych (naprawczych). Postulat ten wydaje si¢ zgodny z ogdlnymi
tendencjami we wspoiczesnym szkolnictwie — szkola przyjazna uczniom: wychowujaca,
wspierajaca, niepunitywna.

4. Wdrozenie do realizacji systemu wymaga zainteresowania i zgody wszystkich podmiotow
zycia szkolnego — wskazane jest zaznajomienie uczniOw 1 rodzicow z zasadami
funkcjonowania Systemu 1 pozyskanie ich akceptacji dla podejmowanych dziatah oraz pelne
zaangazowanie 1 konsekwencja w postgpowaniu wszystkich nauczycieli i pracownikoéw danej
szkoty.

5. Konieczne jest przyjecie postawy diagnostyczno-rdznicujacej w stosunku do ujawnianych
przez ucznidw zachowan problemowych. Diagnostyczno-rdznicujace podejscie do zachowan
problemowych ucznia powinno uwzglednia¢ motywy dzialania ucznia, czgsto$¢ pojawiania
si¢ zachowan problemowych, stopien zagrozenia dla bezpieczenstwa i tadu szkolnego, reakcje
ucznia po ujawnieniu danego zachowania oraz gotowo$¢ ucznia do zmiany swojego
zachowania. Zapewni to reagowanie adekwatne do stopnia przewinienia ucznia
(uwarunkowan psychologicznych 1 spolecznych, szkodliwosci spolecznej, parametrow
wystgpowania danego zachowania -czgsto$¢, nasilenie-, wspotwystgpowania innych
zachowan problemowych).

6. Dzialania naprawcze — zaproponowane przez ucznia lub ,,wypracowane” wspolnie
z uczniem przez nauczyciela, pedagoga, psychologa lub rodzica — powinny by¢ realistyczne,
t). adekwatne do mozliwosci psychofizycznych ucznia, warunkéw organizacyjnych szkoty
(np. czas przebywania ucznia w szkole, czas pracy nauczycieli, posiadany sprzet techniczny,
srodki finansowe szkoty, rodzicow, itp.).

7. Wydaje si¢ korzystne, aby wszystkie podmioty danej spolecznosci szkolnej byly
wspotautorami  tzw. listy dziatlanh naprawczych. Zapewni to lepsze zrozumienie
1 wigksze zaangazowanie wszystkich beneficjentéw Systemu.

IV. ETAPY KONSTRUKCJI SYSTEMU (kalendarz):

e pazdziernik 2008 r. — powstanie idei stworzenia szkolnego systemu przeciwdzialania
zachowaniom problemowym ucznidow, identyfikacja zachowan problemowych
wystepujacych na terenie szkoty (Zalacznik 1.), konsultacja z dyrektorem szkoty
1 psychologiem opiekujacym si¢ szkota z ramienia Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Konstantynowie £.0dzkim — mgr Zdzistawa Ignatowicz,

e pazdziernik/listopad 2008 r. — opracowanie wstgpnych zalozen konstrukeji systemu,
(Zatacznik 2.) oraz opracowanie charakterystyki psychologicznej zachowan
problemowych (analiza w aspekcie przyczyn i konsekwencji dla ucznia 1 jego
otoczenia oraz stopnia zagrozenia patologia tj. niekorzystnego wplywu na rozwijajaca
si¢ osobowos$¢ ucznia 1 jego rowiesnikow - Zalacznik 3.) — mgr Grzegorz Gwis, mgr
Zdzistawa Ignatowicz,



e listopad 2008 r. — opracowanie schematu konstrukcji systemu w formie prezentacji
multimedialnej — mgr Grzegorz Gwis,

e 25 listopada 2008 r. — prezentacja zalozen systemu na posiedzeniu Rady
Pedagogicznej Gimnazjum w Lutomiersku — mgr Grzegorz Gwis, mgr Zdzistawa
Ignatowicz,

e 16 grudnia 2008 r. — prezentacja zalozen systemu na spotkaniu z Rada Rodzicow

1 przedstawicielami trojek klasowych — mgr Grzegorz Gwis, mgr Zdzislawa
Ignatowicz,
e listopad/grudzien 2008 r. — opracowanie wstgpnej listy zachowan naprawczych

(Zalacznik 4.):

- zajecia w poszczegolnych klasach, konsultacje z Samorzadem Uczniowskim

1 Rada Rodzicoéw — mgr Zdzistawa Ignatowicz,

- dyskusje w gronie pedagogicznym i w$rod pracownikéw administracji 1 obstugi
/wszyscy nauczyciele 1 pracownicy szkoty/,

e styczen 2009 r. — analiza wypracowanej przez ucznidw, nauczycieli, rodzicow
1 pozostatych pracownikéw szkoty listy zachowan problemowych (sposrod wszystkich
propozycji wyeliminowano te, ktore mialy charakter wyraznie punitywny,
upokarzajacy lub wigzaly si¢ z wydawaniem pieniedzy; pozostawiono jedynie
propozycje zawierajace zadania mozliwe do wykonania - Zalacznik 5.) — mgr
Zdzistawa Ignatowicz. mgr Grzegorz Gwis,

e styczen 2009 r. - opracowanie regulaminu realizacji systemu (Zalacznik 7.)- mgr
Zdzistawa Ignatowicz. mgr Grzegorz Gwis,

e 13 stycznia 2009 r. - prezentacja Szkolnego Systemu Przeciwdziatania Zachowaniom
Problemowym Uczniéw na posiedzeniu Rady Pedagogicznej 1 Samorzadu
Uczniowskiego Gimnazjum w Lutomiersku — mgr Zdzistawa Ignatowicz,

e 20 stycznia 2009 r. - prezentacja Szkolnego Systemu Przeciwdziatania Zachowaniom
Problemowym Ucznidow na  zebraniu ogoélnym Rodzicow — mgr Zdzistawa
Ignatowicz,

e 22 stycznia 2009r. — prezentacja uczniom
V. WDROZENIE SYSTEMU

Szkolny System Zapobiegania Zachowaniom Problemowym Uczniow zostal zatwierdzony do
realizacji:

- przez Radg Pedagogiczna Gimnazjum w Lutomiersku uchwata z dnia 13. 01. 2009 r.,

- pozytywnie zaopiniowany przez Samorzad Uczniowski

- przez Radg Rodzicow uchwata z dnia 20.01.20009r.

Szkolny System Zapobiegania Zachowaniom Problemowym Uczniow wchodzi w zycie
z dniem 22. 01 2009 r.




VI. EWALUACJA SYSTEMU

1. Efekty realizacji Systemu beda ewaluowane w nastgpujacy sposob:
- pierwsza ewaluacja — po uptywie semestru od wdrozenia do realizacji Systemu,
- kolejne ewaluacje — pod koniec kazdego roku szkolnego.

2. Oceny efektow dzialania Systemu dokonywac¢ beda losowo wybrani przedstawiciele
spotecznosci uczniowskiej, rodzicow oraz nauczycieli 1 pracownikow szkoty. Informacje
zwrotne zbierane beda w formie ankiety (Zatacznik 6.).



TRESC SYSTEMU



ZAYLACZNIK 1.
LISTA ZACHOWAN PROBLEMOWYCH UJAWNIANYCH PRZEZ UCZNIOW NA
TERENIE SZKOLY

1. Uczen pali papierosy na terenie szkoly (w budynku lub obejsciu szkoly).

2. Uczen zachowuje si¢ w sposob agresywny w stosunku do innych uczniow w szkole
(uderza, popycha, szarpie).

3. Uczen bez skrepowania uzywa wulgarnych stow.

4. Uczen zakloca przebieg lekcji (glosSno porozumiewa si¢ z kolegami, chodzi po klasie,
rzuca przedmiotami).

5. Uczen dokonuje kradziezy.

6. Uczen zbyt swobodnie zachowuje si¢ w relacjach z plcia przeciwna.
7. Uczen mial doSwiadczenia z alkoholem.

8. Uczen w sposob poufaly odnosi si¢ do nauczyciela.

9. Uczen nie przestrzega obowigzujacych w szkole norm dotyczacych stroju
uczniowskiego.

10. Uczen nie przestrzega regulaminu dotyczacego zmiany obuwia w szkole.

11. Uczen opuszcza pojedyncze lekcje lub nie przychodzi do szkoly bez
usprawiedliwienia (wagaruje).

12. Uczen dopuszcza si¢ niszczenia mienia szkolnego (pisanie po lawkach, rysowanie
ostrym narzedziem).



ZAY.ACZNIK 2.

ZALOZENIA KONSTRUKCIJI SZKOLNEGO SYSTEMU ZAPOBIEGANIA
ZACHOWANIOM PROBLEMOWYM UCZNIOW

ZACHOWANIE PROBLEMOWE — CHARAKTERYSTYKA
PSYCHOLOGICZNA Z UWZGLEDNIENIEM STOPNIA
ZAGROZENIA PATOLOGIA (zaburzenia zachowania,
niedostosowanie spoteczne, demoralizacja)

!

DZIALANIA OCZEKIWANE

NAPRAWCZE :> KONSEKWENCIE
PODEJMOWANE DLA OSOBOWOSCI

PRZEZ UCZNIA UCZNIA

|

WARTOSCI




ZAYL.ACZNIK 3.
CHARAKTERYSTYKA PSYCHOLOGICZNA WYBRANYCH ZACHOWAN PROBLEMOWYCH UCZNIOW

Z UWZGLEDNIENIE OCENY STOPNIA ZAGROZENIA PATOLOGIA
(ZABURZENIA ZACHOWANIA, NIEDOSTOSOWANIE SPOLECZNE, DEMORALIZACJA)

OCENA STOPNIA
Lp. RODZAJ ZACHOWANIA PROBLEMOWEGO ZAGROZENIA
PATOLOGIA

Uczen pali papierosy na terenie szkoly (w budynku lub obejsciu szkoly).
1. Najczgstsza przyczyna: niski
- potrzeba ,,bycia dorostym” w opinii kolegow.

Negatywne skutki:

- uzaleznienie (nal6g) z konsekwencjami zdrowotnymi,

- mozliwo$¢ zdobywania $rodkdéw finansowych na zakup papierosow w sposob nieaprobowany (podbieranie
rodzicom, wyhludzanie od kolegoéw, kradzieze),

- za§miecanie i niszczenie mienia szkolnego,

- wywieranie negatywnego wplywu na innych (namawianie do palenia, bycie negatywnym wzorcem do
nasladowania).

Oceny wymaga:

- stopien uzaleznienia ucznia od nikotyny,

- postawa rodzicOw wobec natogu nikotynowego lub innych natogéw (przyzwolenie, obojgtnos¢, sprzeciw).

Uczen zachowuje si¢ w sposob agresywny w stosunku do innych uczniow w szkole (uderza, popycha,
2. szarpie, wdaje si¢ w bojki). wysoki
Najczestsze przyczyny:

- brak umiejetnosci roztadowania napigcia emocjonalnego w sposob spotecznie akceptowany (wytadowanie
skumulowanych emocji w formie agresji),

- brak umiejgtno$ci komunikacyjnych (zamiast porozmawiaé, wyjasni¢ problem odwoluje si¢ do ataku
stownego Iub fizycznego),

- brak znajomosci spotecznie akceptowanych form obrony wiasnych granic psychologicznych w sytuacjach
intruzji (zachowan zaczepnych, szkodzacych) ze strony innych osob,

- droga do realizacji wlasnych potrzeb.




Negatywne skutki:

- utrwalenie si¢ wzorca reagowania agresja w sytuacji frustracji potrzeb, silnego stresu lub w celu wywierania
wplywu na innych,

- wzrost zagrozenia brakiem bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego w $rodowisku szkolnym (wypadki,
mobbing).

Oceny wymaga:

- stopien nasilenia agresji u ucznia,

- przyczyny agresji (agresor czy ofiara).

Uczen bez skr¢powania uzywa wulgarnych stow.

Najczestsze przyczyny:

- moda i nasladownictwo,

- niski poziom kultury otoczenia.

Negatywne skutki:

- utrwalenie si¢ nawyku uzywania wulgaryzméw w mowie codzienne;.

Oceny wymaga:

- poziom kultury srodowiska rodzinnego oraz reakcje rodzicoéw na uzywanie przez ich dziecko wulgarnego
stownictwa.

niski

Uczen zakléoca przebieg lekcji (gloSno porozumiewa si¢ z kolegami, chodzi po klasie, rzuca
przedmiotami).

Najczestsze przyczyny:

- niski poziom kompetencji spotecznych nauczyciela (nie potrafi zapanowa¢ nad grupa, rozwiazywac
problemoéw sytuacyjnych),

- nieche¢ ucznia do szkoty jako instytucji (zachowania manifestuja si¢ na wszystkich lekcjach) lub do nauki
danego przedmiotu (zachowania ujawniaja si¢ tylko na wybranych przedmiotach),

- zaburzenia ADHD.

Negatywne skutki:

- zakldcanie toku lekeji utrudniajace innym uczniom przyswajanie wiedzy,

- utrwalanie postawy lekcewazenia norm grupowych, ktora moze ulec generalizacji na inne sytuacje spoteczne,
- luki w opanowaniu materiatu programowego wynikajace z niedostatecznego skupienia si¢ ucznia na toku
lekcji.

Sredni




Oceny wymaga:

- czy zachowania ucznia ma charakter calo$ciowy (dotyczy wszystkich lekcji) czy czastkowy (dotyczy
wybranych lekcji i nauczycieli), czy nie wynikaja z ADHD,

- w jaki sposdb nauczyciel (nauczyciele) probowali radzi¢ sobie z manifestowanymi przez ucznia
zachowaniami,

- jaki jest poziom motywacji szkolnej ucznia.

Uczen dokonuje kradziezy.

Najczestsze przyczyny:

- brak poszanowania dla cudzej wlasnosci i integralnosci,

- nieumiejetnos$¢ radzenia sobie z frustracja potrzeb (silny nacisk niezaspokojonej potrzeby powoduje, ze uczen
sigga po cudza wilasnos$¢, aby uzyska¢ narzedzie — przedmioty, $rodki finansowe — umozliwiajace jej
realizacjg),

- silna wrogos¢, u podloza ktorej lezy che¢ wyrzadzania szkody/krzywdy innym ludziom.

Negatywne skutki:

- eskalacja zachowan mogaca przerodzi¢ si¢ w utrwalone zachowania o charakterze przestepczym (w literaturze
zwraca si¢ uwagg na fakt, ze juz pojedynczy akt kradziezy, nawet mato znaczacego dobra nalezacego do innej
osoby jest §wiadectwem powaznych zaburzen w zakresie socjalizacji).

Oceny wymaga:

- czestos¢ zachowan,

- reakcje ucznia na ujawnienie faktu dokonania przez niego kradziezy (poczucie winy, zawstydzenie czy
zaprzeczanie, unikanie wzigcia na siebie odpowiedzialnosci.).

bardzo wysoki

Uczen zbyt swobodnie zachowuje si¢ w relacjach z plcig przeciwna.

Najczestsze przyczyny:

- moda i nasladownictwo,

- niski stopien rozumienia ré1 spotecznych wynikajacych z przynaleznosci do okreslonej ptci.

Negatywne skutki:

- utrwalenie wzorca zachowan wykazujacych brak poszanowania dla pici przeciwnej,

- rozbudzenie nadmiernych zainteresowan sprawami dotyczacymi seksualnosci,

- podejmowanie zachowan ryzykownych zwiazanych z sfera seksualna (przedwczesna inicjacja seksualna,
choroby przenoszone droga piciowa, wczesne macierzynstwo/ojcostwo, podatno$¢ na wykorzystanie).

Sredni




Oceny wymaga:

- nasilenie zachowan (czgsto$¢, stopien przekraczania granic)

- stopien przyzwolenia i ewentualne zachowania prowokujace ze strony 0sob plci przeciwnej,

- poziom kultury domu rodzinnego, relacje miedzy rodzicami ucznia, postawy rodzicoOw — zwlaszcza ojcoOw —
w odniesieniu do 0sob plci przeciwne;.

Uczen mial doswiadczenia z alkoholem.

Najczestsze przyczyny:

- moda i nasladownictwo,

- brak kontroli ze strony srodowiska rodzinnego,

- wysoki poziom stresu i frustracji potrzeb sprzyjajacy rozwijaniu si¢ uzaleznienia poprzez mechanizm
dzialania euforyzujacego.

Negatywne skutki:

- rozwinigcie si¢ uzaleznienia psychicznego (i ewentualnie z czasem fizycznego),

- podejmowanie r6znego typu zachowan ryzykownych w stanie obnizonej poczytalnosci (zachowania
przestgpcze, wandalizm, seksualne, ucieczki z domu),

- wagary, zaniedbywanie nauki.

Oceny wymaga:

- czestos¢ doswiadczen z alkoholem,

- motywy siggnigcia po alkohol,

- zachowanie ucznia pod wplywem alkoholu.

bardzo wysoki

Uczen w sposob poufaly odnosi si¢ do nauczyciela.

Najczgstsze przyczyny:

- nieudolno$¢ wychowawcza nauczyciela i brak autorytetu w opinii uczniow,

- stabe rozumienie przez ucznia granic w relacjach migdzyludzkich,

- potrzeba zwrocenia na siebie uwagi, potrzeba zaimponowania rowiesnikom, sfrustrowana potrzeba bliskos$ci.
Negatywne skutki:

- mozliwo$¢ utrwalenia si¢ postawy lekcewazenia i deprecjonowania ludzi spostrzeganych jako stabych
psychicznie i/lub fizycznie,

- utrata przez nauczyciela autorytetu w oczach grupy.

Sredni




Oceny wymaga:

- czy zachowanie ucznia ma charakter catoSciowy (dotyczy wszystkich nauczycieli) czy czastkowy (dotyczy
wybranych nauczycieli),

- w jaki sposdb nauczyciel (nauczyciele) probowali radzi¢ sobie z manifestowanymi przez ucznia
zachowaniami,

- jaki jest poziom motywacji szkolnej ucznia.

0. Uczen nie przestrzega obowiazujacych w szkole norm dotyczacych stroju uczniowskiego.
Uczen nie przestrzega regulaminu dotyczgcego zmiany obuwia w szkole. niski
Najczgstsze przyczyny:
- zbyt rygorystyczne wymagania szkoly w zakresie ubioru, nieuwzgledniajace aktualnych trendow mody
milodziezowej,
- uog6lniona postawa lekcewazenia obowiazkéw szkolnych wynikajacych z regulaminu szkolnego,
- brak poszanowania dla pracy innych ludzi (np. woznych)
Negatywne skutki:
- utrwalenie si¢ lekcewazacego stosunku do zasad i norm regulujacych zycie spoleczne, zwlaszcza tych
0 mniejszym znaczeniu prawnym,
- dawanie zfego przykladu innym uczniom,
Oceny wymaga:
- stosunek rodzicéw ucznia do norm dotyczacych stroju uczniowskiego,
- stosunek ucznia do innych przepiséw regulaminu szkolnego.
Uczen opuszcza pojedyncze lekcje lub nie przychodzi do szkoly bez usprawiedliwienia (wagaruje).
10. Najczgstsze przyczyny: bardzo wysoki

- trudnosci w nauce (uogoélnione lub z danego przedmiotu),

- poczucie bycia poza nawiasem szkolnym (pozycja outsidera) i identyfikacja z uczniami o podobnym sposobie
doswiadczania sytuacji szkolnej,

- silne zainteresowania lub potrzeby, ktorych uczen nie jest w stanie zrealizowac i zaspokoi¢ w szkole,

- brak rozumienia znaczenia obowiazku szkolnego.

Negatywne skutki:

- poglebianie si¢ luk programowych, trudnosci w nauce, zagrozenie drugorocznoscia,

- niekontrolowane przez dorostych spedzanie czasu — ryzyko demoralizacji (zachowan opisanych w wierszach




1,2,3,5,6,7)

Oceny wymaga:

- motywy wagarow,

- forma wagaréw (w grupie, spedzanie czasu w samotnosci),

- aktywno$¢ w czasie wagarow (co uczen robi w czasie nieobecnosci w szkole),
- poziom kontroli rodzicéw nad uczniem.

11.

Uczen dopuszcza si¢ niszczenia mienia szkolnego (pisanie po lawkach, rysowanie ostrym narzedziem).
Najczestsze przyczyny:

- agresja w stosunku do szkoty, nauczyciela, przedmiotu nauczania wyrazana w formie zastepczej,

- brak poszanowania wlasnosci wspolnej,

- bezmysInos¢,

- chg¢ zaimponowania innym.

Negatywne skutki:

- utrwalenie si¢ wzorca rozladowywania agresji poprzez niszczenie rzeczy materialnych (tzw. agresja
zastgpcza),

- generalizacja zachowan wynikajacych z braku poszanowania wlasnosci wspdlnej i/lub bezmys$lnosci
(niszczenie mienia spolecznego w innym niz szkota $rodowiskach, np. na przystankach tramwajowych,
w komunikacji miejskiej, obiektach uzytecznosci publicznej, itp.)

- trwale uszkodzenie mienia i zwiazane z tym koszty napraw, ktére ponosi wilasciciel.

Oceny wymaga:

- motywacja zachowania ucznia (w tym ocena innych form przejawiania agresji),

- czgsto$¢ zachowan zwiazanych z wandalizmem,

- reakcja ucznia na ujawnienie jego zachowania.

Sredni




ZAYLACZNIK 4. ) )
LISTA ZACHOWAN NAPRAWCZYCH WYPRACOWANA PRZEZ UCZNIOW,
NAUCZYCIELIL, RODZICOW (RADA RODZICOW, TROJKI KLASOWE) ORAZ
PRACOWNIKOW ADMINISTRACJI I OBSLUGIL.

- wskazac 1 opisa¢ substancje(2-3) zdrowego zywienia;

- opisa¢ szkodliwe dziatanie srodka odurzajacego;

- przedstawi¢ graficznie karykature¢ ucznia praktykujacego ze srodkami uzalezniajacymi;

- posprzatac teren np. boisko szkolne, korytarze, szkoty, inne pomieszczenia,

- wypi€ np. okreslong ilo$¢ rycyny, kwasku cytrynowego;

- opracowac plakat tematyczny o srodkach odurzajacych;

- zawiesi¢ ucznia w prawach ucznia;

- udzielenie nagany uczniowi przez dyrektora szkoty na forum szkoty;

- we wskazanym czasie 1 okresie meldowac si¢ u pedagoga szkolnego;

- zalozy¢ kamery w korytarzach toalet;

- przedstawi¢ klasie na godzinie wychowawczej problem zagrozen pozarowych;

- opracowac ulotke o szkodliwosci palenia papieroséw;

- nosi¢ zaprojektowany przez ucznidow kaftan bezpieczenstwa w okreslonym czasie;

- wybra¢ osobg starsza, z ktora porozmawia o skutkach zachowan agresywnych;

- obowigzkowo uczestniczy¢ w zajgciach socjoterapeutycznych;

- obowigzkowo uczestniczy¢ w spotkaniach z policjantem;

- pelnienie obowiazkdéw woznego przez okreslony czas;

- wykonanie przez agresora zadania wskazanego przez ofiarg;

- zabranie przywilejow ucznia np. udziatu w dyskotece, zajeciach UKS;

- czarna lista — agresorzy stowni;

- zaklejenie buzi tasma klejaca (przerwa);

- napisa¢ np. 100 razy krotka podang mysl w wyznaczonym terminie;

- wskaza¢ wyrazy zastgpcze do uzywanych wulgaryzmow;

- za kazde wulgarne stowo wrzuca¢ do skarbonki np. 2 zl.;

- siedzie¢ w szkole po lekcjach w wyznaczonej fawce bez poruszania sig;

- przygotowaé pracg pisemna nt. kulturalnych form zachowania w okreslonych sytuacjach
1 przedstawi€ spotecznosci szkolnej;

- napisa¢ prace¢ nt. pochodzenia wulgaryzméow;

- modlitwa;

- odbycie zaje¢, ktore zaktoca w obecnosci rodzica;



- sprzatanie klasy po lekcjach;

- uczen na kazdej lekcji bedzie pytany;

- kazdy uczen ,ktory zakltoca lekcje siedzi oddzielnie badZ stoi w wyznaczonym miejscu cata
godzing;

- wezwanie policji;

- oddanie skradzionej rzeczy na forum klasy;

- przekazanie do Caritasu datkéw dla osob biednych;

- przyznanie si¢ publiczne do winy;

- zados¢uczynienie ofierze na pismie;

- lista zaktadow poprawczych i kto do nich trafia (opracowac);

- przeczyta¢ wskazang przez nauczyciela pozycje nt. plciowosci czlowieka, kulturze
zachowan w relacjach dziewczyna- chlopak;

- poruszy¢ temat zachowan dojrzewajacej mtodziezy na szkolnym apelu;

- pozna¢ skutki zbyt wezesnego rozbudzenia 1 braku kontroli nad zachowaniem;
- poezja na temat mitosci;

- udzial w zajeciach o zachowaniach asertywnych;

- recenzja ksiazki tematycznej (uzywki) wskazanej przez nauczyciela;

- spotkanie z lekarzem;

- wykonanie laurki z przeprosinami dla nauczyciela;

- praca pisemna nt. szacunek do 0sob starszych;

- dekalog zasad wspolpracy nauczyciel — uczen;

- chodzi po szkole bez obuwia;

- chodzi po szkole w fartuszku gospodyni w okreslone dni;

- sprzatanie szatni,

- zakupienie $srodkow czystosci;

- chodzi po szkole w papciach z pomponami;

- sam musi si¢ przyzna¢ rodzicom (wagary);

- pomoc pracownikom obstugi tyle ile godzin ma nieusprawiedliwionych,;

- kilkakrotne przepisywanie notatki z lekcji, ktore opuscit;

- wygloszenie w klasie prelekcji nt. wptywu §wiezego powietrza na szare komorki;
- cata klasa wysytla listy do wagarujacego ucznia;

- naprawa lub odkupienie zniszczonej rzeczy;

- podaje obiady w stolowce szkolnej , zmywa naczynia;

- wykonuje pomoc naukowa z danego przedmiotu.



ZALACZNIK 5.

SZKOLNY SYSTEM ZAPOBIEGANIA ZACHOWANIOM PROBLEMOWYM UCZNIOW

NIEPOZADANE
ZACHOWANIE

DZIAL.ANIA NAPRAWCZE
PODEJMOWANE PRZEZ UCZNIA *

OCZEKIWANE KONSEKWENCJE DLA
OSOBOWOSCI UCZNIA

1. Uczen pali papierosy na
terenie szkoly (w budynku
lub obejsciu szkoly).

- uczen przedstawia w formie pisemnej lub graficznej (poster,
ulotka) skutki dzialanie nikotyny na organizm cztowieka,

- uczen przygotowuje referat na temat zdrowego trybu zycia (np.
rola sportu, zdrowego zywienia, higieny, itp.),

- uczen przedstawia w formie graficznej karykaturg ‘palacza’,

- uczen ma za zadanie posprzataé teren, np. boisko szkolne,
korytarz szkolny, inne pomieszczenie szkolne,

- uczen przedstawia klasie na godzinie wychowawczej problem
zagrozen pozarowych,

Zrozumienie negatywnych skutkéw nalogu
nikotynowego (dla zdrowia).

Zrozumienie zagrozen wynikajacych

Z nieprzestrzegania norm p.poz. na terenie
szkoly.

(pojecie ZDROWY TRYB ZYCIA)

2. Uczen zachowuje si¢

Ww sposéb agresywny

w stosunku do innych
uczniow w szkole (uderza,
popycha, szarpie).

- uczen wybiera osobg starsza, z ktdra porozmawia o swojej
agresji i zagrozeniach wynikajacych z zachowan agresywnych,

- uczen agresor wykonuje zadanie wskazane przez osobg
skrzywdzona w wyniku agresji (zadanie nie moze mie¢
charakteru upokarzajacego lub odwetowego),

- uczen agresor podejmuje si¢ zado$éuczynic ofierze agresji w
formie pisemne;j (list z przeprosinami),

- uczen zglasza si¢ na rozmowg z pedagogiem lub psychologiem
na temat sposobdw rozwiazywania konfliktow 1 przedstawia
zagadnienie na forum klasy,

- uczen w wyznaczonym czasie ‘melduje si¢’ u pedagoga
szkolnego 1 zdaje relacje ze swojego zachowania wobec kolegow
(samoocena),

- uczen przygotowuje w formie komiksu ‘sprawozdanie’ na
temat swojego zachowania w szkole w ciagu minionego

Zrozumienie zagrozen jakie zwiazane sa

z zachowaniami agresywnym — wyrzadzenie
krzywdy fizycznej lub psychicznej innym
osobom.

Poznanie asertywnych sposobow
rozwigzywania sporow i konfliktow.
(pojecie

(pojecice EMPATIA)




tygodnia (w ‘chmurki’ komiksu wpisuje uczucia i my$li osob,
w stosunku do ktérych zachowywat si¢ agresywnie),

3. Uczen bez skrepowania
uzywa wulgarnych stow.

- uczen przygotowuje prace pisemna na temat pochodzenia
wulgaryzméw,

- uczen przygotowuje i przedstawia na forum klasy listg stow
alternatywnych do uzywanych wulgaryzméw (moga to by¢
neologizmy wymys$lone przez ucznia),

- uczen przygotowuje liste¢ zwrotow grzecznosciowych,

- uczen przygotowuje wystapienie na temat kulturalnych form
zachowania si¢ w réznych sytuacjach,

- uczen przygotowuje dyskusj¢ panelowa na forum klasy na
temat ‘co to jest kulturalne zachowanie’,

Zrozumienie przez ucznia norm kulturalnego
zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz
w relacjach z osobami starszymi.

(pojecie KULTURA OSOBISTA).

4. Uczen zakloca przebieg
lekcji (glosno porozumiewa
si¢ z kolegami, chodzi po
klasie, rzuca przedmiotami).

- uczen ma za zadanie na wszystkich pozostatych w danym dniu
lekcjach aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach i przynajmniej raz
na kazdej lekcji zglosi¢ si¢ do odpowiedzi,

- uczen ma za zadanie uzupetnic po lekcjach notatki i nastgpnego
dnia pokazaé zeszyt nauczycielowi,

- uczen siedzi sam w tzw. ‘lawce wyciszenia si¢’ znajdujacej si¢
blisko biurka nauczyciela,

- uczen ma za zadanie zameldowac si¢ u pedagoga lub dyrektora
szkoly 1 opowiedzie¢ o swoim zachowaniu na lekcji,

- uczen zaprasza na lekcje swoich rodzicow, ktorzy uczestnicza
w niej w charakterze obserwatorow,

- uczen przygotowuje wystapienie, w ktérym przeprasza
nauczyciela i kolegdw za to, ze swoim zachowaniem utrudniat
prowadzenie lekcji,

Zrozumienie przez ucznia wptywu, jaki jego
zachowanie wywiera na grupg oraz przebieg
procesu uczenia si¢ kolezanek i kolegow

w klasie.

Zrozumienie znaczenia swojego zachowania
w kontekscie wlasnych postgpow szkolnych.
(pojecie SZACUNEK DLA INNYCH)

5. Uczen dokonuje
kradziezy.

- uczen powinien publicznie przyzna¢ si¢ do winy, oddaé
skradziong rzecz (lub zado$¢uczyni¢ w postaci przekazania
ofierze kradziezy innej rzeczy rekompensujacej strate),

Zrozumienie znaczenia pojecia ,,cudza
wlasnos¢”.
Zrozumienie zalezno$ci przyczynowo-




- uczen wystosowuje list z przeprosinami do ofiary kradziezy,

- uczen zbiera informacje na temat systemu penitencjarnego

w Polsce (zaktady poprawcze i karne) oraz zapoznaje si¢

z przepisami Kodeksu Karnego dotyczacymi przestgpstwa
kradziezy,

- uczen opracowuje liste 10 powodow, dla ktorych kradziez jest
zlem podlegajacym napigtnowaniu,

- uczen obowiazkowo uczestniczy w spotkaniu z policjantem na
temat zachowan problemowych,

skutkowej pomigdzy pojedyncza kradzieza
a zachowaniami przestgpczymi (kradzieze,
rozboje, wltamania) i ich konsekwencjami.
(pojecie CUDZA WEASNOSC)

6. Uczen zbyt swobodnie
zachowuje si¢ w relacjach
z plcig przeciwna.

- uczen ma za zadanie przeczytac i przedyskutowac

z pedagogiem lub psychologiem lekturg na temat ptciowosci
cztowieka i zachowan w relacjach dziewczyna-chtopak,

- uczen musi nauczy¢ si¢ na pamig¢ wskazanego przez
nauczyciela wiersza z zakresu liryki mitosne;j,

- uczen przygotowuje referat lub plakat na temat zagrozen
wynikajacych z nieprzemyslanego podejscia do spraw
plciowosci,

Zrozumienia standardow zachowan typowych
dla pici.

Zrozumienie zagrozen dla rozwoju
fizycznego, psychicznego, spotecznego

1 edukacyjno-zawodowego wynikajacych ze
zbyt wczesnego rozbudzenia i braku kontroli
nad zachowaniami seksualnymi.

(pojecie ROLA KOBIETY, ROLA
MEZCZYZNY)

7. Uczen mial doSwiadczenia
z alkoholem.

- uczen ma za zadanie przedstawi¢ w formie pisemnej lub
graficznej (poster, ulotka) szkodliwe dziatanie alkoholu na
organizm czlowieka,

- uczen przygotowuje referat na temat zdrowego trybu zycia (np.

rola sportu, zdrowego zywienia, higieny, itp.),

- uczen ma za zadanie przedstawi¢ w formie graficznej
karykature ‘pijaka’ oraz zastanowic si¢ nad skutkami
alkoholizmu w zyciu cztowieka (osobistym, rodzinnym,
zawodowym),

- uczen ma za zadanie zapoznac¢ si¢ (rozmowa z pedagogiem lub
psychologiem) ze sposobami asertywnego zachowania
(mowienia ,,nie””) w sytuacjach bycia namawianym do wypicia

Zrozumienie negatywnych wieloaspektowych
skutkéw natogu alkoholowego.

Nauczenie si¢ domawiania — moéwienia ,,nie”
zachgtom 1 namowom wypicia alkoholu.
(pojecie UZALEZNIENIE)




alkoholu,

8. Uczen w sposob poufaly
odnosi si¢ do nauczyciela.

- uczen wykonuje laurke lub pisze list ‘z wyjasnieniami’ do
danego nauczyciela,

- uczen przygotowuje rozprawke lub podejmuje si¢
poprowadzenia dyskusji na temat: ‘dlaczego ludziom nalezy si¢
szacunek’,

- uczen opracowuje propozycje zasad (dekalog) relacji
nauczyciel — uczen,

- uczen i nauczyciel przeprowadzaja szczera rozmowe ‘w cztery
oczy’ na temat ich relacji,

- uczen w wyznaczonym czasie ‘melduje si¢’ u pedagoga
szkolnego i zdaje relacje ze swojego zachowania wobec danego
nauczyciela (samoocena),

- uczen przygotowuje w formie komiksu ‘sprawozdanie’ na
temat swojego zachowania w stosunku do danego nauczyciela
(w ‘chmurki’ komiksu wpisuje uczucia i mysli nauczyciela,
ktérego obrazal swoim zachowaniem - empatia),

Zrozumienie znaczenia pojec ,,granice
psychologiczne”, ,,dystans psychologiczny”
oraz norm obowiazujacych w relacjach
migdzyludzkich opartych na wzajemnym
szacunku.

(pojecie GODNOSC DRUGIEGO
CZLOWIEKA)

9. Uczen nie przestrzega
obowiazujgacych w szkole
norm dotyczacych stroju
uczniowskiego.

Uczen nie przestrzega
regulaminu dotyczacego
zmiany obuwia w szkole.

- uczen przygotowuje referat (10 przyktadéw) na temat
‘dlaczego nalezy przestrzegaé zasad prawnych’,

- uczen przygotowuje liste przyktadéw wskazujacych na
negatywne skutki nieprzestrzegania prawa,

- uczen przez caly dzien chodzi po szkole w papciach

Z pomponami,

- uczen chodzi po szkole w specjalnie przygotowanym
‘fartuszku gospodyni domowej’ lub innym zabawnym stroju,
- uczen pomaga pracownikom obstugi w sprzataniu klasy,
korytarza szkolnego lub szatni,

- uczen petni obowiazki woznego przez okreslony czas,

Zrozumienie przez ucznia istoty norm
spolecznych — reguluja one zachowanie ludzi
1 zbiorowosci.

Zrozumienie konsekwencji nieprzestrzegania
norm (nawet najmniej istotnych) dla
funkcjonowania grupy, spolecznosci —
anarchizacja zycia spolecznego.
Uksztaltowanie szacunku dla cudzej pracy.
(pojecie PRAWO)




10. Uczen opuszcza
pojedyncze lekcje lub nie
przychodzi do szkoly bez
usprawiedliwienia
(wagaruje).

- cala klasa wysyta list do wagarowicza, w ktérych zacheca go
do przychodzenia do szkoty,

- klasa organizuje system pomocy w nauce uczniowi
opuszczajacemu lekcje z powodu trudnosci w nauce,

- uczen zapoznaje si¢ z przepisami prawa regulujacymi kwestie
tzw. obowiazku szkolnego (Konstytucja, Ustawa o Systemie
Oswiaty, Regulamin szkolny) i podpisuje, w obecnosci
rodzicoéw, deklaracje potwierdzajaca znajomo$¢ prawa w tym
obszarze,

Zrozumienie przez ucznia niebezpieczenstw
zwiagzanych z wagarowaniem oraz
konsekwencji opuszczania lekcji dla kariery
szkolnej i realizacji wlasnych planéw
zyciowych.

(pojecie OBOWIAZEK SZKOLNY)

11. Uczen dopuszcza si¢
niszczenia mienia szkolnego
(pisanie po lawkach,
rysowanie ostrym
narzedziem).

- uczen dokonuje naprawy (pod kontrola osoby dorostej) lub
odkupuje zniszczong rzecz,

- uczen wykonuje wskazana przez wychowawce lub nauczyciela
pomoc naukowa,

- uczen pomaga w czasie wydawania positkow w stolowce
szkolnej,

- uczen przygotowuje informacje nt. genezy pojecia wandalizmu
oraz skutkow wandalizmu w zyciu spolecznym,

- uczen przygotowuje referat na temat ‘dlaczego nalezy
szanowac wspdlna wiasnose’,

Zrozumienie znaczenia pojecia ,,wspdlna
wlasnos¢”.

Uksztaltowanie postawy dbatosci o wspolne
dobra — materialne, duchowe.

(pojecie DOBRO WSPOLNE)




ZALACZNIK 6.
REGULAMIN STOSOWANIA SYSTEMU

1. Szkolny System Zapobiegania Zachowaniom Problemowym Ucznidw jest znany catlej
spotecznosci szkolne;.

2. Osoby zainteresowane zapoznaniem si¢ z Systemem moga skorzysta¢ z wersji drukowanej
znajdujacej si¢ w gabinecie pedagoga szkolnego lub z informacji zamieszczonej na stronie
Internetowej Gimnazjum (gimlutomiersk.szkoly.lodz.pl).

3. Wykonanie zadania naprawczego zleca uczniowi nauczyciel, wychowawca lub pedagog
szkolny w przypadku notorycznego naruszania przez ucznia porzadku i dyscypliny szkolnej.
Uczen ma prawo wyboru rodzaju zadania naprawczego z listy zadan wilasciwych dla danego
zachowania problemowego. Osoba zlecajaca wykonanie zadania okresla czas jego realizacji
oraz formeg prezentacji efektow dziatania.

4. Niezbedne jest udzielenie przez osobg zlecajaca wykonanie zadania naprawczego pomocy
1_wsparcia uczniowi - wyjasnienie sposobu wykonania zadania, dostarczenie informaciji,
wskazanie zrédel informacji, pomoc w ich opracowaniu, kontrola wykonania zwtaszcza, gdy
efekty maja by¢ zaprezentowane na forum klasy lub szkoty.

5. Wykonanie zadania naprawczego powinno angazowa¢ kreatywno$¢ ucznia - jego
umiejetnosci werbalne (referat, notatka), plastyczne (plakat, poster, rysunek w formie
komiksu), spoteczne (poprowadzenie dyskusji panelowej), aktorskie (drama, recytacja),
manualne (prace porzadkowe, naprawa sprzgtu).

6. Poniewaz jednym z warunkdw wyzwalania kreatywno$ci jest poczucie autonomii
1 humoru zlecanie wykonania dzialania naprawczego nie powinno odbywaé¢ w atmosferze
karania i narzucania uczniowi scistego sposobu jego realizacji.

7. Wiele z prezentowanych dzialan uczniowie moga wykonywaé¢ w grupach (2-3 osoby).
Dobre pokierowanie praca takiego zespolu moze by¢ okazja do ¢wiczenia u uczniow
umiejetnosci wspotpracy.

8. Przygotowane zostanie miejsce na stala ekspozycje prac i wytwordw uczniow (gazetka
$cienna, gazetka uczniowska).

9. W stosunku do ucznia, ktory nie zastosuje si¢ do zalecen wynikajacych z Systemu
stosowane bgda inne, pozostajace w gestii szkoty, oddziatywania dyscyplinujace.



ZAYL.ACZNIK 7.

ANKIETA EWALUACYJNA

Od styczniu 2009 roku w naszej szkole obowiqzujq nowe zasady wychowawcze polegajqce na
podejmowaniu przez uczniow dziatan naprawczych w przypadku ujawniania zachowan, ktore
spotecznos¢ szkolna okreslita jako problemowe. Zasady te sformulowane zostaly
w dokumencie pod nazwq ,,Szkolny System Zapobiegania Zachowaniom Problemowym
Uczniow”. Niniejsza Ankieta stuzy zebraniu informacji na temat przydatnosci
i skutecznosci Systemu. Chcielibysmy poznac¢ Twojq opinie w tej sprawie. Prosimy o szczere
i rzetelne odpowiedzi. Ankieta na charakter anonimowy.

1. Jestes$: uczniem, nauczycielem, rodzicem, pracownikiem szkoly (podkres! wltasciwe).

2. Czy znasz zasady ‘Systemu”: bardzo dobrze, $rednio, tyle o ile, nigdy o nich nie styszatem
(podkresl wlasciwe).

3. Czy kiedykolwiek wykonywate§ zadania naprawcze wynikajace z ‘Systemu’ — TAK — NIE (dotyczy
ucznia), zlecate$ uczniowi ich wykonanie — TAK — NIE (dotyczy nauczyciela), Twoje dziecko
wykonywato zadania — TAK — NIE (dotyczy rodzica).

4. Czy wykonujac zadanie naprawcze (dotyczy ucznia) lub zlecajac uczniowi wykonanie zadania
(dotyczy nauczyciela) napotkales na jakie$ trudnosci — TAK — NIE . Jesli tak, napisz krotko jakie to
DYy ETUANOSCT .« ettt e e e e ey

5. Czy uwazasz, ze wykonywanie przez uczniow zadan naprawczych shizy ich rozwojowi — TAK —
NIE (podkres] wtasciwe). W JaKi SPOSOD .......cccuiiviiiriiiiiieitie ettt ettt stae sttt e saesraesraesteesseessessnensaas

6. Czy Twoim zdaniem od czasu wprowadzenia w szkole ‘Systemu’ poprawil si¢ poziom
bezpieczenstwa i1 kultury wspotzycia spotecznego uczniéw. Ocen zmiang na skali 5 punktowej, gzie 0
oznacza brak zmiany, a 5 bardzo wyrazna zmiang na lepsze:

0-1-2-3-4-5.

7. Czy masz jakie$ wlasne propozycje dotyczace realizacji ‘Systemu’ — TAK — NIE. Jesli tak to opisz
S < 611 o TSR

8. Czy masz jakie$ nowe pomysty dziatan naprawczych, ktére wzbogacity by ‘System’ — TAK — NIE.
1 D O T P21 & (=

Dzigkujemy za wypelnienie Ankiety.



