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Szkolny System Zapobiegania Zachowaniom Problemowym Uczniow

INFORMACJA O SZKOLE

W GIMNAZJUM UCZY SIE 222 UCZNIOW. PROWADZIMY KLASY Z ROZSZERZONYM JEZYKIEM
ANGIELSKIM, Z ROZSZERZONYM PROGRAMEM Z INFORMATYKI ORAZ KLASY OGOLNE. ORGANIZUJEMY
DODATKOWE ZAJECIA W RAMACH UCZNIOWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO, KLUBU EUROPEJSKIEGO,
KOLA INFORMATYCZNEGO I DZIENNIKARSKIEGO. NASI UCZNIOWIE ZDOBYWAJA EUROPEJSKI

CERTYFIKAT UMIEJETNOSCI KOMPUTEROWYCH. UZYSKUJA POZYTYWNE WYNIKI W KONKURSACH
Z JEZYKOW OBCYCH, INFORMATYKI, FOTOGRAFIKI I PROMUJACYCH ZDROWIE.

INFORMACJA O PORADNI

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W KONSTANTYNOWIE EODZKIM PROWADZONA JEST
PRZEZ POWIAT PABIANICKI. PORADNIA OPIEKUIJE SIE DZIECMI I MLODZIEZA ORAZ WSPIERA PLACOWKI
OSWIATOWE Z GMINY KONSTANTYNOW I LUTOMIERSK. PORADNIA ZATRUDNIA 3 PSYCHOLOGOW,
2 PEDAGOGOW, 1 LOGOPEDE. POD OPIEKA PORADNI ZNAJDUJA SIE: 2 PRZEDSZKOLA, 6 SZKOL
PODSTAWOWYCH, 2 GIMNAZJA, 2 LICEA /OGOLNOKSZTALCACE 1 MUZYCZNE SALEZJANSKIE/, ZESPOL
SZKOL SPECJALNYCH, PANSTWOWY DOM DZIECKA. W PLACOWKACH TYCH UCZY SIE LACZNIE — ok. 4000
DZIECI I MLODZIEZY.

PREZENTACJA PROGRAMU - SZKOLNY SYSTEM ZAPOBIEGANIA
ZACHOWANIOM PROBLEMOWYM UCZNIOW

W srodowisku dzieci 1 mlodziezy czesto stwierdza si¢ wystepowanie zachowan, ktore
z punktu widzenia powszechnie obowigzujacych kanonow wychowawczych noszg znamiona
zachowan problemowych. Grupg szczegdlnych zainteresowan wychowawczych w kontekscie
oddziatywan profilaktycznych szkoty sg uczniowie gimnazjow. Charakterystyczne dla tzw.
wczesnych adolescentow sg bowiem zachowania, ktore przy braku typowej dla tego okresu
dojrzalosci poznawczej, emocjonalnej 1 spotecznej moga stanowi¢ potencjalne zagrozenie dla
prawidlowego rozwoju osobowos$ci 1 socjalizacji (tendencja do uniezalezniania si¢ od
rodzicow, bezkrytyczne preferowanie zdania rowiesnikow przy podejmowaniu decyzji,
gwaltowne reakcje emocjonalne, lekcewazenie autorytetu dorostych i norm przez nich
ustalonych, itp.). Nie bez powodu okres adolescencji okreslany jest ,,okresem burzy i naporu”,
,wiekiem konfliktow”, ,,okresem strapien” czy ,,okresem wielkich problemow”.
W zwiazku z tym, majac na uwadze skuteczno$¢ szkolnych oddziatywan wychowawczych,
Gimnazjum w Lutomiersku i1 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Konstantynowie
L6dzkim opracowaly Szkolny System Zapobiegania Zachowaniom Problemowym Uczniow.

Glowne cele Systemu:

1. Identyfikacja zachowan problemowych ucznidéw wystepujacych w szkole.

2. Opracowanie spojnego systemu zasad oddziatywania wychowawczego w przypadku
pojawienia si¢ zachowan problemowych.

3. Eliminowanie zachowan problemowych uczniow poprzez ksztaltowanie u nich cech
osobowosci ‘nakierowanych’ na wartosci (rozumienie wartosci 1 norm), oddzialywanie
na sfer¢ poznawczg 1 emocjonalng majace na celu interioryzacje wartosci.

4. Wypracowanie systemu modyfikujagcego zachowania ucznidbw opartego nie na
zasadach behawioralnych (nagradzanie — karanie) lecz nawigzujacego do koncepcji
kognitywnych (poznawczych) 1 humanistycznych w pedagogice i psychologii.




5.

Pobudzanie kreatywno$ci 1 inicjatywy wszystkich podmiotow zycia szkolnego
(ucznidow, nauczycieli, rodzicow, pracownikow niepedagogicznych).

Konstrukcje Systemu oparto na nastepujacych zatozeniach, bedacych drogowskazami dla
podejmowanych prac:

System powinien mie¢ charakter kompleksowy, tj. angazowaé calg spotecznos¢
szkolng — ucznidéw, rodzicow, nauczycieli, pedagoga, psychologa, pracownikow
niepedagogicznych szkoty.

Opracowanie Systemu zostanie poprzedzone identyfikacjg najczesciej wystepujacych
na terenie szkoly zachowan problemowych uczniow oraz ich psychologiczng analizg —
w aspekcie przyczyn i1 konsekwencji dla ucznia i jego otoczenia oraz stopnia
zagrozenia patologia (niekorzystnego wptywu na rozwijajaca si¢ osobowos¢ ucznia
1jego rowiesnikow).

Zasadnicza ideg Systemu jest jego niepunitywno$¢ (odstepuje si¢ od karania uczniow
za niewlasciwe zachowanie) lecz pobudzanie do refleksji nad wlasnym
postepowaniem poprzez podejmowanie tzw. dziatan naprawczych (ekspiacyjnych).
Konieczne jest przyjecie postawy diagnostyczno-roznicujacej w stosunku do
ujawnianych przez uczniow zachowan problemowych. Diagnostyczno-réznicujace
podejscie do zachowan problemowych ucznia powinno uwzglednia¢é motywy
dziatania ucznia, czesto$¢ pojawiania si¢ zachowania problemowego, stopien
zagrozenia dla bezpieczenstwa i fadu szkolnego, reakcje ucznia po ujawnieniu danego
zachowania oraz gotowo$¢ ucznia do zmiany swojego zachowania. Zapewni to
reagowanie adekwatne do stopnia przewinienia (uwarunkowan psychologicznych
1 spotecznych, szkodliwosci spolecznej, parametrow wystegpowania danego
zachowania takich jak czesto$¢ 1 nasilenie, wspotwystepowania innych zachowan
problemowych).

Dzialanie naprawcze podejmowane przez ucznia powinno by¢ realistyczne,
tj. adekwatne do jego mozliwosci psychofizycznych 1 warunkéw organizacyjnych
szkoty. Nauczyciel zlecajacy uczniowi podjecie dziatania naprawczego pomaga mu
w jego realizacji (np. omawia z uczniem sposob wykonania zadania, dostarcza
niezbedne pomoce 1 narzedzia, kontroluje przestrzeganie przez ucznia terminu
realizacji).

Autorami listy dzialan naprawczych beda wszystkie podmioty spotecznosci szkolnej —
uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni.

Prace nad konstrukcja Systemu trwaly od pazdziernika do stycznia roku szkolnego
2008/2009. System zostal zatwierdzony do realizacji przez Rade Pedagogiczng, Samorzad
Uczniowski 1 Rade Rodzicow. Zaczal obowigzywaé od poczatku drugiego potrocza roku
szkolnego 2008/2009.

Na etapie konstrukcji Systemu szczegdlnie duzo uwagi poswiecono identyfikacji
zachowan problemowych uczniow wystepujacych na terenie szkoty — we wszystkich
klasach przeprowadzone zostaly zajecia, w ramach ktorych uczniowie 1 ich
wychowawcy opracowali ‘Liste zachowan problemowych’. Obejmowala ona 12
pozycji (m.in. palenie papierosoOw, uzywanie wulgarnych stow, zaklocanie przebiegu
lekcji, agresywne zachowanie w stosunku do innych uczniow, poufale zachowanie
wobec nauczycieli, nieprzestrzeganie norm dotyczacych stroju uczniowskiego,
niszczenie mienia szkolnego, wagary, dokonywanie kradziezy, doswiadczenia
z alkoholem). Nalezy podkresli¢, ze cztery wymienione jako ostatnie zachowania
wystepuja w szkole sporadycznie.



Przeprowadzono takze cykl spotkan szkoleniowych dla Rady Pedagogicznej
1 rodzicow ucznidw (Rada Rodzicow, trojki klasowe). W ramach tych spotkan
wspoOlpracujacy ze szkola psycholog przedstawil szczegdlowa charakterystyke
psychologiczng  zachowan  problemowych  zidentyfikowanych ~w  szkole.
Charakterystyka ta obejmowata opis uwarunkowan (przyczyn) wystgpowania danego
zachowania, ocen¢ skutkow utrwalenia si¢ danego zachowania dla rozwoju
osobowosci ucznia 1 jego otoczenia oraz kryteria oceny nasilenia danego zachowania
problemowego. Wypracowano takze schemat konstrukcji Systemu, przyjmujac, ze
proponowane dziatania naprawcze prowadzi¢ powinny do uswiadomienia
1 interioryzacji w osobowosci ucznia powszechnie obowigzujagcych norm
1 wartosci (zdrowy tryb zycia, otwarto$¢ na ludzi, kultura osobista, szacunek dla
innych, szacunek dla cudzej wlasnosci, role kobiety 1 mezczyzny w zyciu, silna wola,
godnos¢ drugiego cztowieka, obowigzek szkolny, prawo, dobro wspdlne).

Schemat konstrukcji Systemu prezentuje ponizszy rysunek:

SCHEMAT POSTEPOWANIA

ZACHOWANIE PROBLEMOWE — CHARAKTERYSTYKA
PSYCHOLOGICZNA Z UWZGLEDNIENIEM STOPNIA ZAGROZENIA
PATOLOGIA (zaburzenia zachowania, niedostosowanie spoleczne,
demoralizacja)

ﬂ OCZEKIWANE

DZIAEANIA KONSEKWENC]E
DLA OSOBOWOSCI
NAPRAWCZE i
PODEJMOWANE
PRZEZ UCZNIA
WARTOSCI

Ostatnim etapem konstrukcji Systemu bylo opracowanie ‘Listy dziatan naprawczych’
1 przypisanie okreslonych dzialan konkretnym zachowaniom problemowym.
Ponownie odwotano si¢ do opinii mlodziezy, rodzicow 1 pracownikdéw szkoty.
Pedagog szkolny przeprowadzil zajecia w poszczegdlnych klasach, pedagog
1 psycholog spotkali si¢ z rodzicami ucznidw, nauczyciele 1 pracownicy szkoty
zglaszali wlasne pomysty. Zweryfikowang ‘List¢ dzialah naprawczych’
(po wyeliminowaniu propozycji, ktore wigzaty si¢ np. z wydawaniem przez ucznia
pienigdzy, zawieraly zadania upokarzajagce lub proponowaty zastosowanie kar —
w wigkszo$ci byly to propozycje samych ucznidw) umieszczono w gablocie na
korytarzu szkolnym. Ostateczng wersje Systemu przedstawiono uczniom i rodzicom na
zebraniu ogolnoszkolnym oraz zamieszczono na stronie Internetowej szkoty.



A oto przykladowe dzialania naprawcze:

= uczen przygotowuje referat, plakat lub poster na temat zdrowego trybu zycia
(rola sportu, zdrowego zywienia, higieny, itp.),

= uczen wykonuje ‘laurke’ 1 pisze list z wyjasnieniami do nauczyciela, ktorego
urazil,

= uczen wykonuje w formie komiksu sprawozdanie na temat swojego
zachowania w stosunku do nauczyciela (w ‘chmurki’ wpisuje uczucia 1 mysli
nauczyciela),

* uczen ma za zadanie w formie graficznej przedstawi¢ karykature ‘pijaka’ oraz
przygotowac¢ wystgpienie na temat skutkow alkoholizmu w Zyciu czlowieka
(osobistym, rodzinnym, zawodowym),

= uczen przygotowuje liste zwrotow grzecznosciowych lub wystgpienie na temat
kulturalnych form zachowania si¢ w réznych sytuacjach,

* uczen ma za zadanie nauczy¢ si¢ wiersza z zakresu liryki milosnej,

= uczen przygotowuje informacje¢ na temat genezy wandalizmu 1 jego skutkow
W zyciu spotecznym,

" uczen zapoznaje si¢ z przepisami prawa regulujacymi kwesti¢ obowigzku
szkolnego 1 podpisuje w obecnosci rodzicow deklaracje potwierdzajaca
znajomo$¢ prawa w tym obszarze,

= cala klasa wysyta listy do wagarowicza zachecajac go do przychodzenia do
szkoty.

Whioski z wdrozenia Systemu:

Znaczace okazalo si¢ juz samo podjecie w rozmowie z milodziezg problematyki
zachowan problemowych (zajecia we wszystkich klasach). Pomogly one uczniom
uswiadomi¢ sobie 1 zwerbalizowa¢ na forum grupy, ktore zachowania kolezanek
1 kolegow s3a przyczyng ich dyskomfortu w szkole — zmniejszaja poczucie
bezpieczenstwa, utrudniaja uczenie si¢, itp. (lista zachowan problemowych).
Uczniowie (zwlaszcza ‘problemowi’) otrzymali informacje zwrotng na temat ich roli
w tworzeniu klimatu wychowawczego 1 edukacyjnego w szkole (np. co spolecznosé
szkolna sadzi o uzywania niecenzuralnego stownictwa, jaki wplyw na proces uczenia
si¢ innych ma niesforne zachowanie ucznia na lekcji, jak czuje si¢ osoba, ktorej ktos
dokucza, itp.).

Istotne bylo takze to, ze uczniowie wspoltworzyli liste zachowan naprawczych. Jak
Jjuz wspomniano wyzej pomysly uczniow mialy cze¢sto znamiona kar, nierzadko
surowych (np. zawiesi¢ w prawach ucznia, postawi¢ nieodpowiednia oceng
z zachowania, powiadomi¢ policje, itp.). Propozycja, aby zachowania naprawcze
miaty charakter niepunitywny 1 wigzaly si¢ z tworczym rozwigzaniem problemu byta
dla wielu uczniow zaskoczeniem. Zostala przyjeta z aprobatg. Podobne znaczenie
miato wlaczenie do wspdlpracy nad powstawaniem listy zachowan naprawczych
rodzicow — wykorzystano tu duzg pomystowos¢ 1 che¢ zaangazowania spolecznego
rodzicow.

Spotkanie psychologa z rada pedagogiczng i1 rodzicami ucznidw przyblizylo (badz
od$wiezylo) wiedze na temat zaburzen zachowania u mtodziezy. Szczeg6lnie wazne
bylo uswiadomienie faktu, ze takie samo zachowanie problemowe moze by¢
uwarunkowane roéznymi przyczynami i nie$¢ z sobg odmienne zagrozenia, a w
zwigzku z tym konieczne jest roznicowanie reakcji i oddziatywan wychowawczych



(np. inaczej potraktujemy ucznia, ktory dopuscit si¢ kradziezy w celu zwrdcenia na
siebie uwagi poprzez ‘wolanie o pomoc’, a inaczej ucznia, ktory przywlaszcza sobie
cudze dobro dla zaspokojenia wiasnych potrzeb). Spotkanie z rodzicami miato takze
na celu poglebienie ich wiedzy o psychologicznych problemach okresu adolescencji.

Stosowanie zadan naprawczych Systemu powinno dotyczy¢ tych zachowan
problemowych, ktore uczen powiela, bowiem incydentalne zachowania negatywne
wymagajg dziatan szybkich — doraznych.

Wykonywanie zadan naprawczych stanowi dla ucznia duza ucigzliwos¢, co rowniez
pozytywnie wplywa na zmian¢ zachowania.

Niektérzy uczniowie unikajg wykonania zadania — wychodza z zalozenia, ze ,,moze
si¢ uda”, albo tez nie radza sobie z zadaniem. W takich przypadkach konieczna jest
dodatkowa pomoc nauczyciela badz pedagoga szkolnego. Szczera rozmowa z uczniem
na temat jego podejscia do zadania 1 ewentualna pomoc w jego realizacji pomoga
rozwigza¢ problem.

Niezbedna jest konsekwencja w egzekwowaniu przyjetych przez ucznidow zadan
naprawczych (jest to warunek skuteczno$ci dziatania catego Systemu). Dlatego tez
przydzielanie zadan poszczegélnym uczniom powinno by¢ przemySlane
1 dostosowane do ich mozliwosci wykonawczych.

Uczen powinien mie¢ $wiadomosé, ze wykonywanie przez niego zadania jest
monitorowane przez nauczyciela lub pedagoga (obserwacja, kontrola, pomoc, ocena).

Wazng role w funkcjonowaniu Systemu odgrywaja rodzice. Biorg udzial w wyborze
zadania, badz sg informowani o przyjetym przez dziecko obowiazku. Czgsto pomagaja
dziecku w wykonaniu zadania. Rodzice pozytywnie oceniajag t¢ forme dzialan
wychowawczych.

Funkcjonowanie Systemu wymaga prowadzenia dokumentacji (patrz zalagcznik na
stronie Internetowej Gimnazjum w Lutomiersku). W matej szkole dokumentacje
prowadzi pedagog. W szkolach o duzej liczbie ucznidow bedzie to raczej zadanie
wychowawcy klasy.

Szczegbdlowe informacije na temat Systemu znajdziecie Panstwo na stronie internetowej

Gimnazjum w Lutomiersku www. gimlutomiersk. szkoly.lodz.pl
adres do korespondencji: andrzejgim@poczta.onet.pl




