WARTO WIEDZIEC
DLA RODZICA

Niektore dzieci ukrywaja, ze w szkole czuja si¢ zle ,sg przesladowane. To nie znaczy,
ze nie maja do Ciebie zaufania. Moze nie chcg Cig zmartwic, albo wstydza si¢, Ze nie potrafig
samo sobie z tym problemem poradzi¢. Takie dziecko najcze$ciej nie lubi szkoly. Rano przed
wyjSciem do szkoty skarzy si¢ na bdl glowy, brzucha- nie chce p6js¢ do szkoty. Jesli
zauwazysz takie powtarzajace si¢ zachowania to moze by¢ sygnal, ze powodem jest
przesladowanie, a Twoje dziecko jest ofiarg przemocy. Obserwuj zachowania, reaguj, gdy
Twoje dziecko:

L)

» nie chce wychodzi¢ z domu albo wychodzi bardzo pdzno lub bardzo wczesnie
» wraca ze szkoty pdzniej, okrezng droga

wraca po lekcjach ze zranieniami 1 siniakami

ma podarte ubranie

znajdujesz zniszczone podregczniki 1 przybory szkolne

prosi Ci¢ o ponowne kupienie "zgubionych"/ukradzionych rzeczy/
czesto" gubi "pienigdze i prosi o drobne na "sktadke"

nie chce bra¢ do szkoty drugiego $niadania albo bierze duzo wigcej
prosi o "zalatwienie" zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego
ki6ci sig¢ ze swoimi przyjacidtmi

jest ciche 1zoluje si¢

jest agresywne do innych domownikow

ma gorsze wyniki w nauce

opuszcza pojedyncze lekcje lub wagaruje

ma problem ze snem

nie chce podejmowac¢ rozmow o szkole
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Jesli zauwazysz u dziecka wyzej wymienione zachowania, porozmawiaj z nim, zadajac kilka
pytan:

« Co robito dzisiaj w szkole?

« Co robito podczas dhugiej przerwy?

«» Czy robilo cos, co mu si¢ szczegdlnie podobato?
«» Czy robito co$, co mu si¢ nie podobato?

 Czy jest jakas lekcja, ktorej nie lubi?

 Czy jest kto§ w szkole, kogo nie lubi 1 dlaczego?
« Czy czeka, aby i8¢ jutro do szkoty?

Co robic¢?

Nie mozna zareagowac¢ zbyt ostro i agresywnie. Nie rozwigzuj sprawy sam obwiniajac szkote
1 nauczycieli. Pamigtaj , ze jesli nie wiedziales o tych zachowaniach szkota moze rowniez nie
wiedzie¢. Poinformuj wychowawce, mozesz takze zwroci¢ si¢ do pedagoga. Oni dalej
pokieruja sprawa.

Wspodlpracuj ze szkotg zgodnie z zasadami jakie stosuje szkota w podobnych sytuacjach.
Wobec swojego dziecka staraj si¢ zachowac¢ tak, aby mu pomdc. Zache¢, aby opowiedziato Ci
o wszystkim - pomoze mu to odreagowac trudne emocje. Zapewnij, ze zrobisz wszystko, aby
nie dopusci¢ do podobnych sytuacji w przysztosci.



Jesli Panstwa dziecko spotkalo si¢ z przemoca w Internecie - kto§ wysytat im nieprzyjemne
komentarze, wlamat si¢ na konto, uzyl bez zgody dziecka jego wizerunku lub Panstwa
dziecko dostawalo nieprzyjemne sms-y moze szuka¢ pomocy pod adresem:
www.helpline.org.pl, www.opiekun.com, www.kiolprotect.pl

W kazdym przypadku ujawnienia przemocy w cyberprzestrzeni dyrektor, pedagog,
nauczyciele stuzg pomocg dzieciom i rodzicom.

/wykorzystano materiaty Programu "Szkota bez Przemocy/



