WARTO WIEDZIEC

DLA UCZNIA

W twojej szkole moze dochodzi¢ do przemocy 1 zachowan agresywnych. Przemoc to nie
tylko uderzanie, szczypanie, bicie czy popychanie. Pami¢taj, ze jestes ofiarg przemocy takze
wtedy gdy:
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jestes przezywany

kto$ opowiada innym nieprawdziwe historie na Twoj temat

jestes o$mieszany przez swoich kolegow 1 kolezanki

kto$ niszczy 1 zabiera Twoje rzeczy

kto$ kradnie Twoje pieniadze

w Internecie publikowane sg obrazliwe informacje o Tobie
dostajesz obrazliwe sms-y lub telefony

nie chcesz i8¢ do szkoly, bo boisz si¢ spotka¢ swoich przesladowcow

Sprawcy dobrze wiedza , w jaki sposdb mogg Ci¢ zrani¢, zrobi¢ przykrosc.
Ztosliwie komentuja:
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Twoj wyglad: wage, kolor wlosow, sposob ubierania
to, ze dobrze si¢ uczysz

to, Ze uczysz si¢ gorzej

to, ze nie masz pieniedzy

Twoja popularno$¢ w szkole

jesli wyznajesz inng religie

nosisz okulary lub aparat stuchowy

masz wade wymowy lub dysleksje

Co mozesz zrobic¢?

Jesli jestes przesladowany, koniecznie powiedz o tym komus$. Pamigtaj, ze przesladowanie
samo si¢ nie skonczy tym, ze nikomu nie powiesz. Jesli nie chcesz sam opowiedzie¢ popros
kolezanke, kolege lub kogo$ z rodziny. Mozesz napisac¢ list. Pamigtaj w szkole zawsze jest
Twoj wychowawca lub inny nauczyciel, ktory chce wiedzie¢, jesli dzieje si¢ cos zlego.

Jak sobie radzi¢ z przesladowaniem?

Podczas przerw staraj si¢ przebywa¢ w miejscach gdzie sa inne osoby. Sprawcy nie
lubig swiadkow.

Jesli pobija cig w szkole, natychmiast powiedz o tym nauczycielowi, a w domu
rodzicom.

Nie staraj sie im oddawac - mozesz zostac¢ pobity lub wpas¢ w klopoty.

W trudnej sytuacji zawsze pro§ o pomoc i wsparcie.

Jesli spotkasz osoby, ktore Ci¢ przesladujg staraj si¢ przede wszystkim opusci¢ to
miejsce tak szybko jak to mozliwe.

Gdy kto$ zachowuje si¢ wobec Ciebie w sposob, jakiego sobie nie zyczysz powiedz
o tym jasno 1 wprost np. Nie lubig, gdy to robisz. Chciatbym abys przestal.

Probuj opiera¢ si¢ gdy Ci groza lub namawiaja do czego$ czego nie chcesz zrobi¢
w tym celu zastosuj technike "zdartej ptyty" powtarzajac przez caly czas jedno "nie
zrobig tego"

/wykorzystano materiaty Programu" Szkota bez Przemocy"/



